
귀하의자녀가깊은물에들어갈준비가되어있는지
확인하기위해인명구조원이찾고있는것:

백플로트

❑몸위치는물속에서수평입니다.

❑머리는물속에위치하며얼굴만노출됨

❑떠있을때몸의움직임이최소화됩니다.

수영자유형크롤링

❑몸위치는물속에서수평입니다.

❑팔은꾸준한리드미컬한전진동작으로움직입니다.

❑각각의팔은스트로크할때마다물을깨끗하게합니다.

❑꾸준한연속플러터킥

❑호흡은롤모션에서옆으로하고머리는물밖으로앞으로들리지않습니다.

❑호흡이가빠지거나가쁘지않다.

❑수영은연속적이고중단되지않습니다.

물을밟고

❑보행이편안하고편안합니다.

❑다리는개구리, 계란비터또는회전식자전거와같은모션킥으로움직입니다.

❑팔은연속적인원운동으로움직입니다.

❑머리가수위보다높음

우리는당신의자녀의안전을걱정합니다!
그레이던인명구조지팡이
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수영자유형크롤링

❑몸위치는물속에서수평입니다.

❑팔은꾸준한리드미컬한전진동작으로움직입니다.

❑각각의팔은스트로크할때마다물을깨끗하게합니다.

❑꾸준한연속플러터킥

❑호흡은롤모션에서옆으로하고머리는물밖으로앞으로
들리지않습니다.

❑호흡이가빠지거나가쁘지않다.

❑수영은연속적이고중단되지않습니다.
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Graydon 심해테스트수영자격

18세미만의모든수영자는그레이던풀의깊은물에서수영하기위해수영테스트를받아야합니다.  
여기에는모든다이빙보드구역과랩레인이포함됩니다.  테스트는오전 1시부터 5시사이에
인명구조원직원이실시합니다.   수영선수는합격할때까지매일시험을볼수있지만하루에한번

이상시험을볼수는없습니다.  

테스트는무엇으로구성됩니까?

✓수영자는 10초동안등을대고떠있어야합니다.
✓수영자는얼굴을물에담그고옆으로숨을쉬는자유형크롤링또는 12피트뗏목까지의경쟁
평영으로수영해야합니다.
✓수영자는 1분동안물을밟아야합니다.
✓수영자는얼굴을물속에담그고옆으로숨을쉬며 1번스탠드에서경사로로돌아가자유형크롤링
수영을해야합니다.

귀하의자녀가깊은물에들어갈준비가되어있는지
확인하기위해인명구조원이찾고있는것:

백플로트

❑몸위치는물속에서
수평입니다.

❑머리는물속에위치하며
얼굴만노출됨

❑떠있을때몸의움직임이
최소화됩니다.

물을밟고

❑보행이편안하고편안합니다.

❑다리는개구리, 계란비터또는회전식자전거와
같은모션킥으로움직입니다.

❑팔은연속적인원운동으로움직입니다.

❑머리가수위보다높음

테스트를관리하는경비원이내린모든결정은
최종적입니다.

우리는당신의자녀의안전을걱정합니다!
그레이던인명구조지팡이
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